Economies d’énergie, énergies renouvelables s
Préservez votre argent, préservez votre planéte

v'- Consommer de I'énergie c'est souvent puiser dans des
ressources naturelles qui s‘amenuisent.

v" Faire les bons choix d’équipement et adopter les bons
comportements permet de réaliser des économies
importantes.

Une douche = 40 litres

®  Prenez une douche plutét gu’un bain ! Vous ferez une économie de 30% sur votre facture.

e Attention au robinet qui goutte ou & la chasse d’eau qui fuit ! Une fuite de chasse d’eau peut vous
colter jusqu’a 600 € par an!

e  Couvrez les cuissons, évitez que la flamme ou la plaque ne dépasse de la casserole... Votre
consommation peut varier du simple au double.

e Dégivrez freiquemment vos appareils... A partir d’ 1/2 cm de givre, le réfrigérateur consomme 30%
en plus!

e Utilisez des lampes fluocompactes car elles durent 10 fois plus longtemps et consomment 5 fois
moins d’électricité.
e Laver le linge a 30°C, c’est souvent suffisant ! Cela consomme 3 fois moins d’énergie qu‘a 90°C.

e Supprimez les veilles ! Eteignez les appareils ou branchez-les sur des prises & interrupteur.

¢ La part du chauffage et de 'eau chaude représente 50 & 75% de la consommation d’énergie de
votre logement. Fermez bien volets et rideaux le soir ! Vous ferez une économie de 10% par an. 1
degré de moins dans 'appartement c’est 7% d’économie sur votre facture de chauffage... et 16 °
la nuit c'est suffisant pour bien dormir.

Comité pour le logement et "habitat des jeunes
de $eine Maritime
2 Rue Léon Gautier -~ 76600 Le Havre

Tél. : 02 35 21 99 86 — Fax. : 02 35 4150 86
Site : wwwi.clhaj76.org — courriel : info.clhajz6@orange.fr




